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Seksawa 
Tribus du Haut-Atlas

Approche de la culture arabo-amazigh



Maroc 
dans la 
lumière



… et le 
Maroc, 

c’est aussi…



Petit détour sur les cartes…
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Maroc



Rabat

Tanger

Casablanca

Marrakech

Agadir
Ouarzazate

Fès

RIF

MOYEN-ATLAS

HAUT-ATLAS

ANTI-ATLAS

SAHARA
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Un peuple morcelé

La culture AMAZIGH   ou  Berbère
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Imin’tanoute























Les Seksawa, c’est…

� Une vallée de +70km
� +20 000 habitants
� 3 communes: Sidi Ghanem, Lalla Aziza, Aît Adgduz
� 71 douars
� 25km de route goudronnée
� 100km de piste de terre et pierre
� Altitude entre 700 et 3000 mètres
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Imin’tanout

Sidi Ghanem

Lalla Aziza

Ait agduz

Nord

Sud

Plaine

Montagne





Vers le nord…









Vers le sud...











Les Seksawa: des tribus, une rivière, une vallée

� « Ceux d’en-haut », « les bergers des chèvres »

� Électricité : 60% en aval, 48% Lalla Aziza,  à qqs% en amont
� Eau potable : -15% des habitants desservis par puits ou château 

d’eau
� Assainissement : presque nul

� 3 Dispensaires : 1 par commune avec infirmier et/ou sage-femme 
et médecin

� Économie : agriculture (olives, amandes, noix, blé, orge, maïs), 
pastoralisme… autoproduction insuffisante, revenus par les 
immigrés de l’intérieur ou hors pays (peu)… région très pauvre!
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Imin’tanout

Sidi Ghanem

Lalla Aziza

Ait agduz







































































� Taux d’alphabétisation au Maroc : hommes 65% femmes 39% -
12% dans certains douars des Seksawa)

� Scolarisation : 95 classes 
� 1 collège : Sidi Ghanem (en aval), Lalla Aziza (2011 ?), 0 (en amont)  
� 1 lycée : Imin'tanout
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Les repas

� Soupe 
� Pain
� Huile
� Thé
� Café
� Lait 
� Sucre

� Pain
� Œufs
� Pâtes
� Amandes

� Pain 
� Tagine
� Couscous au lait 

fermenté
� Viandes éventuelles 

(volaille, chèvre, 
bœuf, lapin)

� Pain
� Thé
� Huile 
� Pâtes 
� Olives
� Amandes
� Café

� Pain
� Huile
� Olives

� Amandes
� Café

� lait

� Thé

� Pain 
� Tagine
� Thé
� Sucre
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Symboles…
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Blé



Maïs



Oliviers









Amandiers





Jardin



Figue



Figue de 
Barbarie





Miel
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L’Aïd







Entre nous



Quand la nuit est installée…

Ahwach !
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� Des tribus qui ont toujours résisté à l’envahisseur

� Un mode de vie où les espaces se répartissent 
entre hommes et femmes

� Une structure familiale établie sur la lignée 
masculine

� Une organisation sociale en partie issue d’une 
croyance religieuse

� Une culture dont l’essence est du côté des 
femmes ?



















Akin
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